Examples of Educational Materials for
Healthy Living and Weight Management



Piramide alimenticia
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Grasa, aceites, golosinas

L L an® 5 .
L 0 et en pequefias cantidades

Cannnn®

2 a 3 porciones
Grupo de carnes, aves,
") pescado, frijoles (habichuelas)
“ secos, huevos, nueces

2 a 3 porciones
Grupo de leche, yogur y quesos

3 a5 porciones
Grupo de vegetales

2 a 4 porciones
Grupo de frutas

Grupo de panes, cereales, arroz, pasta
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